
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 10:30-11:15 Uhr: Memory & Co. / Wohnküche 4 / WB2
10:45-11:15 Uhr: Rollatorgymnastik / Saal / EG

	Textfeld Montag Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: Tüchergymnastik / Saal / EG

	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Besprechungsraum / WB 2
09:30-11:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG 
10:30-11:30 Uhr: Boccia / Saal / EG
                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:15 Uhr: Rätselrunde / Aufenthalt / WB 2
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: "Männerrunde" / Saal / EG
15:30-16:15 Uhr: Gymnastik mit Musik / Atrium / WB 1
18:15-19:15 Uhr: Stammtisch / Cafe
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Besprechungsraum / WB 2
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG 
10:30-11:15 Uhr: Musik AG mit Kerstin / Atrium / WB 1
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:30-11:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG 
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG


	Textfeld Freitag Nachmittags: 15:30-17:00 Uhr: "Handwerk mit Frauke" / Saal / E
 15:30-16:00 Uhr: "Der bewegende Flur" / WB 2                           
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-17:00 Uhr:  Kegeln / Saal / EG 
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:00-11:30 Uhr: Ausflug ins Cafe / Treffen Eingang
10:30-11:15 Uhr: Fliegenklatschentennis / WB2 / WK4

	Textfeld Sonntag Vormittag: 09:30-10:00Uhr: Wir schauen gemeinsam Gottesdienst / Saal

	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:15-17:00 Uhr: Spaziergänge / Park

	Datum: 06.04. - 12.04.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: "Erzählcafe" mit Simone / Aufenthalt / WB 2
15:30-16:15 Uhr: Wir basteln für den Weihnachtsmarkt / Saal / EG
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: ev. Gottesdienst / Saal / EG
17:00-18:00 Uhr: "Strammer Max" / WB 1 / WK 2


